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早いところは桜も満開になっていますね。

少しずつ暖かくなり、ハレノヒの活動も広がっています。

桜見学や絵画展、外食や神社参り、飛行機見学など様々です。

どんどん外に出ていただき活動をすることで心身共に活性化に繋がればと思います。

ついでに一緒に職員も楽しんでます！

さて今回のAOIROメイン記事は「認知症の中核症状と周辺症状」についてです。

認知症の症状は大きく２種類に分けられるって皆さんご存知ですか？

是非、ご一読いただき、症状の種類や

対応方法について知っていただければと思います。



「認知症の中核症状と周辺症状」について
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次回開催は

5月12日(日)
メインはビビンバ丼の予定です！
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チャレンジ

①福岡県から山梨県に行くには、どこの都道府県を通過すればいいでしょうか？

脳のトレーニングに

②山が一つも見当たらない都道府県はどこでしょうか？

④服をしまうのにハンガーを使わない都道府県はどこでしょうか？

③とても高いところにある都道府県はどこでしょうか？

都道府県クイズ！



| (ninchisho.net)

20 (quiz-oukoku.jp)

KuKuKeKe (kuku-keke.com)

(illust8.com)

(irasutoya.com)

「できること」を増やすのも必要。でもきっと、

「楽しめること」が増えると

もっとステキな人生になりそう
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