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ようやく寒さを感じるようになりました。

11月に入ってすぐは「秋なのか!?本当に秋なのか!?」と思うほど暑かったですが

最近は急に寒くなり朝の送迎の際には「寒いですね～」が挨拶代わりになりつつあります。

体調を崩される方もちらほら出てきていますので

皆さんしっかり水分を摂って体を動かし寒さに負けない体作りをしましょうね！

さて今回のAOIROメイン記事は。「嗜銀顆粒性(しぎんかりゅうせい)認知症」についてです。

聞いた事がないという方も多いのではないでしょうか？

是非、ご自身の予防のためにもご家族のためにもご一読いただければと思います。
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次回開催は1月28日(日)
メインは豚汁の予定です！みなさんお待ちしていまーす！



都道府県クイズ！

チャレンジ

①県名に「花の名前」が入っている都道府県は？（１つ）

②県名に「島」が入っている都道府県は？（5つ）

③県名に「山」が入っている都道府県は？（6つ）

④県名に「動物の名前」が入っている都道府県は？（4つ）

２つを組み合わせて12個の四字熟語を書き出しましょう！

玉石 同断 八倒 繚乱 東奔 難題 自業 無理

大器 自画 臨機 空前 百花 晩成 混交 西走

七転 絶後 自賛 一念 応変 自得 言語 発起
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脳のトレーニングに



MRI (kaigonohonne.com)

AGD (sagasix.jp)

 |  (japanknowledge.com)

 KuKuKeKe (kuku-keke.com)

  (illust8.com)

  (irasutoya.com)

「できること」を増やすのも必要。でもきっと、

「楽しめること」が増えると

もっとステキな人生になりそう
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